
 

 



Liebe Firmkandidatin, lieber Firmkandidat 
 
Neben deinen persönlich ausgewählten Anlässen, 
Gemeinschaftsanlässen und Jugendgottesdiensten 
besuchst du 2 Projekte deiner Wahl.  
 
Wir hoffen, dass du das eine oder andere Projekt 
finden wirst, dass dein Interesse weckt. 
Bitte gib alle Projekte an, die für dich in Frage kommen 
(3 auswählen). Denn sollte ein Projekt zu viele 
Anmeldungen haben (Einteilung nach Eingang der 
Anmeldungen) oder zu wenige, werden wir dich in ein 
anderes Projekt einteilen müssen. 
Den beiliegenden Anmeldetalon kannst du ausgefüllt 
bis am Freitag, 9. Juli 2026 an folgende Adresse 
zurücksenden: 
 
Kath. Pfarramt St. Andreas 
Projekte Firmweg 
Neuwiesenstrasse 17 
8610 Uster 
 
Wir freuen uns auf die gemeinsamen Projekte! 
 
Herzliche Grüsse 
 
Das Firmbegleiterteam 
 
 



Projekt 1:  
Einführung in die Meditation  
 
Menschen heute suchen nach spirituellen Wegen, ihren 
Glauben persönlicher, tiefer und echter zu begreifen 
und aus ihm zu leben. 
 
Die spirituelle Tradition des Christentums kennt dafür, 
wie alle grossen Weltreligionen, die Meditation. 
Meditation (schweigendes Gebet) will uns einen Weg 
anbieten, sich auf die Gegenwart Gottes einzulassen 
und aus dieser Beziehung zu leben. Gottes Geist wohnt 
in uns und ist immer da in unserem Herzen. 
 
Der Mensch übt also in der Meditation, sich mit seinem 
Wesen ganz auf Gott einzulassen und aus dieser Quelle 
der Kraft und des inneren Friedens zu leben. 
 
Du bist herzlich eingeladen, die verschiedenen Möglich-
keiten der Meditation kennenzulernen und zu üben. 
 
Ort:   Kirche St. Andreas 
 
Daten:  10./17./24. Januar 2027 jeweils  
von 18.00 bis 19.00 Uhr. 
 
Leitung: Marcel Peterhans 
 
  



Projektnummer 2: 
Bibliolog 
 
Der Bibliolog ist eine Methode der interaktiven 
Auslegung biblischer Texte in einer Gruppe, in deren 
Verlauf sich die Gruppe in die geschilderte Situation 
hineinversetzt und gemeinsam einen Text auslegt. 
    
Teilnehmerzahl: min. 6 
 
Zeitaufwand: ca. 2h 
                                
 
Der Bibliolog findet am Mittwoch, 25. November 2026 
um 19.00 Uhr in der Kirche statt. 
 
Leitung: Marcel Peterhans 
 
 

 

 

 

 
 



Projekt 3:  
Apéro Erstkommunion 
 
Am Sonntag, 11.04.2027 findet in unserer Pfarrei die 
Erstkommunion statt. Auch in diesem Jahr werden wir 
voraussichtlich zwei Messen feiern. 
 
Deine Aufgabe ist, nach der Feier (morgens oder 
nachmittags) den Apéro vorzubereiten und zu 
servieren.  
  
• 11.04.2027 Sonntagmorgen        09.30 - 12.30 Uhr 
• 11.04.2027 Sonntagnachmittag  12.00 - 15.00 Uhr 

 
  
Teilnehmerzahl: am Morgen 6 Jugendliche 
                               am Nachmittag 6 Jugendliche 
 
Zeitaufwand:       ca. 3h 
 
 

 

 

 
 



Projekt 4: 
Dankesfeier für Erstkommunikanten 
 
Am Mittwoch, 14.04.2027 findet nach der Dankesfeier 
für dir Erstkommunion ein Essen statt. 
 
Deine Aufgabe ist das Essen vorzubereiten, die Tische 
zu decken und anschliessend beim Abwaschen und 
Putzen zu helfen. 
 
• 14.04.2027 Mittwochabend 18.00-20.00 Uhr 

 
 
Teilnehmerzahl: 4 Jugendliche 
 
Zeitaufwand:       ca. 2h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


